
सामािजक अनुसंधान के चरण 

1. Ĥèतावना 

सामािजक अनुसंधान समाज मɅ घǑटत होने वालȣ घटनाओं, ĤͩĐयाओं, संबंधɉ, सèंथाओं तथा åयवहारɉ 

का व£ैाǓनक एवं åयविèथत अÚययन है। सामािजक जीवन अ×यंत जǑटल होता है। मनçुय का åयवहार 

अनेक सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक, राजनीǓतक तथा मनोवै£ाǓनक पǐरिèथǓतयɉ से Ĥभाͪवत होता 

है। इसͧलए सामािजक समèयाओं और घटनाओ ंको केवल सामाÛय अनुभव या åयिÈतगत धारणा के 

आधार पर समझना पया[Üत नहȣं है। 

सामािजक अनुसंधान मɅ शोधकता[ एक Ǔनिæचत व£ैाǓनक ĤͩĐया का अनुसरण करता है। समèया के 

चयन स ेलेकर Ǔनçकष[ Ǔनकालने और शोध-ĤǓतवेदन तैयार करन ेतक अनेक चरण होते हɇ। 

सरल शÞदɉ मɅ— 

सामािजक अनुसंधान के चरण व ेĐमबɮध ĤͩĐयाएँ हɇ िजनके माÚयम से शोधकता[ ͩकसी सामािजक 

समèया का व£ैाǓनक ढंग से अÚययन करता है और ͪवæवसनीय Ǔनçकष[ तक पहँुचता है। 

2. सामािजक अनुसधंान के Ĥमुख चरण 

सामािजक अनुसंधान के Ĥमुख चरणɉ को Ǔनàन Ĥकार समझा जा सकता है— 

समèया का चयन → साǑह×य समी¢ा → समèया का Ǔनमा[ण → उɮदेæय Ǔनधा[रण → पǐरकãपना → 

अनुसंधान अͧभकãप → अवधारणाओं एवं चरɉ का Ǔनधा[रण → ĤǓतचयन → आँकड़ा-सĒंह → आँकड़ɉ का 

वगȸकरण एवं सारणीकरण → ͪवæलेषण एवं Ǔनव[चन → Ǔनçकष[ → शोध-ĤǓतवेदन 

अब इन सभी चरणɉ को ͪवèतार से समझते हɇ। 

3. अनुसंधान समèया का चयन 

सामािजक अनुसंधान का पहला और अ×यंत मह×वपूण[ चरण अनुसधंान समèया का चयन है। 

शोधकता[ सबस ेपहले यह Ǔनधा[ǐरत करता है ͩक वह ͩकस सामािजक घटना या समèया का अÚययन 

करना चाहता है। 

उदाहरण के ͧलए— 

 Ēामीण युवाओं मɅ बेरोजगारȣ  



 मǑहलाओं का राजनीǓतक सहभाͬगता  

 ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सामािजक माÚयमɉ का Ĥभाव  

 Ēामीण स ेनगरȣय Ĥवासन  

 जाǓत एवं सामािजक गǓतशीलता  

 जनजातीय समुदायɉ मɅ ͧश¢ा  

 वɮृधावèथा एवं पाǐरवाǐरक संबंध  

अनुसंधान समèया के İोत 

अनुसंधान समèया Ǔनàन İोतɉ स ेĤाÜत हो सकती है— 

1. सामािजक जीवन का Ĥ×य¢ अवलोकन  

2. पूव[ Ĥकाͧशत शोध  

3. सामािजक समèयाए ँ 

4. समाचार एवं समकालȣन घटनाए ँ 

5. सरकारȣ ǐरपोट[  

6. ͧसɮधांत  

7. åयिÈतगत अनुभव  

8. पूव[ अनुसंधानɉ मɅ पाई गई कͧमयाँ  

अÍछȤ अनुसंधान समèया कȧ ͪवशेषताएँ 

एक अÍछȤ अनुसंधान समèया— 

 èपçट होनी चाǑहए।  

 सीͧमत एवं ͪवͧशçट होनी चाǑहए।  

 शोध योÊय होनी चाǑहए।  

 सामािजक ͸िçट स ेमह×वपूण[ होनी चाǑहए।  



 उपलÞध समय एवं संसाधनɉ के भीतर अÚययन योÊय होनी चाǑहए।  

4. साǑह×य समी¢ा 

समèया का चयन करन ेके बाद शोधकता[ उस ͪवषय पर पहल ेस ेउपलÞध साǑह×य का अÚययन करता 

है। इसे साǑह×य समी¢ा कहा जाता है। 

शोधकता[ यह जानने का Ĥयास करता है ͩक— 

 इस ͪवषय पर पहले Èया शोध हो चुका है?  

 ͩकन ͪवɮवानɉ ने अÚययन ͩकया है?  

 कौन-से ͧसɮधांत Ĥयोग ͩकए गए हɇ?  

 कौन-सी शोध पɮधǓतयाँ अपनाई गई हɇ?  

 पूव[ शोध के Ĥमुख Ǔनçकष[ Èया हɇ?  

 अभी ͩकन ¢ेğɉ मɅ शोध कȧ आवæयकता है?  

साǑह×य के Ĥमुख İोत 

 शोध-पğ  

 शोध-Ĥबंध  

 पèुतकɅ   

 सरकारȣ ǐरपोट[  

 जनगणना ǐरपोट[  

 पǒğकाए ँ 

 सांिÉयकȧय ǐरपोट[  

 ͪवæवसनीय इलेÈĚॉǓनक İोत  

साǑह×य समी¢ा का महǂव 

साǑह×य समी¢ा स ेशोधकता[ को अनुसंधान कȧ पुनरावृͪ ƣ स ेबचने, शोध-अतंराल पहचानने तथा अपने 

अÚययन कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत करने मɅ सहायता ͧमलती है। 



5. अनुसंधान समèया का Ǔनमा[ण 

केवल ͪवषय चुन लेना पया[Üत नहȣं है। चुन ेगए åयापक ͪवषय को ͪवͧशçट अनुसंधान समèया मɅ 

पǐरवǓत[त करना आवæयक है। 

उदाहरण— 

åयापक ͪवषय: 

“Ēामीण बेरोजगारȣ” 

इसे अͬधक ͪवͧशçट बनाया जा सकता है— 

“भोजपुर िजले के Ēामीण युवाओं मɅ बेरोजगारȣ के सामािजक एवं आͬथ[क Ĥभावɉ का अÚययन।” 

इस Ĥकार समèया को èपçट, सीͧमत और शोध योÊय बनाया जाता है। 

6. अनुसंधान के उɮदेæय का Ǔनधा[रण 

इसके बाद शोधकता[ यह Ǔनधा[ǐरत करता है ͩक वह अपने अÚययन के माÚयम स ेÈया जानना चाहता है। 

उɮदेæयɉ को èपçट एवं मापनीय होना चाǑहए। 

उदाहरण के ͧलए, यǑद ͪवषय है— 

“Ēामीण युवाओं मɅ बेरोजगारȣ” 

तो उɮदेæय हो सकते हɇ— 

1. Ēामीण युवाओं मɅ बेरोजगारȣ कȧ िèथǓत का अÚययन करना।  

2. बेरोजगारȣ के Ĥमुख कारणɉ कȧ पहचान करना।  

3. बेरोजगारȣ के सामािजक Ĥभावɉ का अÚययन करना।  

4. बेरोजगारȣ और Ĥवासन के संबंध का अÚययन करना।  

उɮदेæय Èयɉ आवæयक हɇ? 

अनुसंधान के उɮदेæय पूरे अÚययन को Ǒदशा Ĥदान करत ेहɇ। इससे शोधकता[ यह Ǔनधा[ǐरत कर पाता है 

ͩक कौन-सी जानकारȣ एकğ करनी है और उसका ͪवæलेषण ͩकस Ǒदशा मɅ करना है। 

 


