
भारतव�र्ष की अवधारणा (Concept of Bharatvarsha)

1. प�रचय और नामकरण

अखंड भू�म: प्राचीन भारत के क�वियों, दा�र्श�नकों और ग्रंथकारों ने इस पूरे दे� की कल्पना हमे�ा एक 'अखंड
इकाई' के रूप में की है। �हमालय से लेकर समुद्र तक फैली इस भू�म को एक साविर्शभौ�मक राजा द्वारा �ा�सत क्षेत्र
माना गया है।

नाम की उत्प�त्ति (भारतव�र्ष): इस �वि�ाल उपखंड को 'भरत' नाम के एक प्राचीन कुल के आधार पर भारतव�र्ष
(भरत का दे�) कहा गया और यहाँ के �नविा�सयों को  'भरतसंत�त' माना गया। पुराणों के अनुसार, दुष्यंत और
�कंुतला के पुत्र राजा भरत के नाम पर यह नाम पड़ा।

भौगो�लिक �वस्तार: उत्तर में �हमालय से लेकर द�क्षण में समुद्र (कन्याकुमारी) तक और पूविर्श में ब्रह्मपुत्र घाटी से
लेकर प�श्चिम में �संधु घाटी तक फैले क्षेत्र को प्राचीन काल से एक साविर्शभौ�मक राजा द्वारा �ा�सत क्षेत्र माना गया
है। ऐसे राजाओं को 'चक्रव�तर्तिन्' की उपा�ध दी जाती थी।

2. राजनी�तक एकता का इ�तहास

अखंडता के प्रयास: प्राचीन काल में दे� में राजनी�तक एकता को कम से कम दो बार पूरी तरह स्था�पत होते
देखा गया: 
1. ईसा पूविर्श तीसरी सदी में सम्राट अ�ोक का साम्राज्य द�क्षण भारत को छोड़कर पूरे दे� में फैला था। 
2. ईसा की चौथी सदी में समुद्रगुप्त की �विजय सेना गंगा की घाटी से लेकर त�मल दे� की सीमाओं तक पहुँच गई
थी। 
3. सातविीं सदी में चालुक्य नरे� पुलके��न �द्वतीय ने ह�र्शविधर्शन को हराया था, �जसे उत्तर भारत का अ�धप�त माना
जाता था। 

राजनी�तक संरचना: भले ही दे� छोटे-छोटे राज्यों में बंटा रहा हो, ले�कन �विजेताओं और सांस्कृ�तक नेताओं ने
हमे�ा भारत को एक भौगो�लक इकाई माना।

3. भा�ा और संस्कृ�त की एकता

भा�ा का �वकास: ईसा पूविर्श तीसरी सदी में दे� की आम भा�ा प्राकृत थी (अ�ोक के ��लालेख प्राकृत में हैं)।
बाद में संस्कृत का �विस्तार हुआ। गुप्त काल के बाद राजनी�तक रूप से दे� बंटा हुआ था, ले�कन सरकारी और
धा�मंक दस्ताविेज संस्कृत में ही �लखे जाते थे।

सांस्कृ�तक महाकाव्य: रामायण और महाभारत का पठन-पाठन द�क्षण में त�मल दे� से लेकर उत्तर में तक्ष��ला
और विाराणसी तक एक जैसी श्रद्धा के साथ होता था। क्षेत्रीय भा�ाएं अलग थीं, ले�कन सबका मूल सांस्कृ�तक
सार एक ही था।

पौरा�णक दृ�ष्टिकोण: पुराणों में ब्रह्मांड की प�रकल्पना और जंबूद्वीप का विणर्शन �मलता है, �जसके कें द्र और द�क्षण
भाग में भारतवि�र्श �स्थत है।
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4. भारतीय उपमहाद्वीप की भौगो�लिक �वशे�ताएँ

सीमाए:ँ भारत एक स्पष्ट भौगो�लक इकाई है जो उत्तर में �हमालय और बाकी तीन �द�ाओं से समुद्र से �घरा है।

दरर्रे और आवागमन: उत्तर-प�श्चिम में खैबर, बोलन और गोमल जैसे दरर्रों के ज�रए प्राचीन काल से मध्य ए��या,
ईरान और अफगा�नस्तान के साथ व्यापा�रक और सांस्कृ�तक संबंध बने रहे। इन रास्तों से हमलाविर और प्रविासी
भी भारत आए, �फर भी �हमालय और �हंदूकु� पविर्शत दे� की सांस्कृ�तक पहचान को रोक नहीं पाए।

न�दयाँ और ब�स्तयाँ: भारत का मध्य भाग महत्विपूणर्श न�दयों (गंगा, यमुना, ब्रह्मपुत्र आ�द) से सींचा गया है।
�ुरुआती ब�स्तयाँ जंगलों को काटकर बसाई गईं। लोहे के औजारों के �विकास से जंगलों को साफ करना आसान
हुआ, �जससे गंगा-�संधु के मैदानों में खेती और ब�स्तयों का तेजी से �विस्तार हुआ।

5. 'इं�डया', '�हर्तिदू' और '�हर्तिदुस्तान' शब्दों का उद्भव

�सर्तिध नदी का प्रभाव: बाहर से आने विाले लोगों (यूनानी, ईरानी, चीनी) के संपकर्श  से इन �ब्दों की �ुरुआत हुई
क्यों�क विे सबसे पहले �संधु नदी के संपकर्श  में आए थे: 
• चीन और यूनान: प्राचीन चीनी स्रोतों में इसे '�ेन तू' और ग्रीक ग्रंथों में 'इं�डया' कहा गया। मेगस्थनीज ने संपूणर्श
उपमहाद्वीप के �लए 'इं�डया' �ब्द का प्रयोग �कया। 
• फारस और अरब: फारसी अ�भलेखों में '�हंदू' �ब्द का प्रयोग हुआ। अरब और ईरान के स्रोतों में भारत की पूरी
भू�म के �लए '�हर्तिदुस्तान' और यहाँ के �नविा�सयों के �लए '�हर्तिदू' �ब्द का इस्तेमाल �कया गया। 

�वस्तार: �ुरुआत में ये नाम �सफर्श  �संधु नदी के आसपास के क्षेत्र के �लए थे, ले�कन समय के साथ पूरे भारतीय
उपमहाद्वीप के �लए प्रयुक्त होने लगे।

�नष्क�र्ष: संक्षेप में कहें तो, भारतवि�र्श केविल एक भू-भाग नहीं, ब�ल्क �हमालय से समुद्र तक फैली एक ऐसी प्राचीन
भौगो�लक, राजनी�तक और सांस्कृ�तक इकाई है, जहाँ �वि�भन्न जा�तयों, भा�ाओं और संस्कृ�तयों के �मलने के
बाविजूद अंत�नं�हत एकता हमे�ा कायम रही है। 
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