
जनसंÉया अÚययन कȧ पǐरभाषा 

1. Ĥèतावना 

जनसंÉया अÚययन समाजशाèğ कȧ एक मह×वपूण[ शाखा है, िजसमɅ मानव जनसंÉया के आकार, 

संरचना, ͪवतरण, वɮृͬध तथा पǐरवत[न का åयविèथत अÚययन ͩकया जाता है। इसमɅ यह समझने का 

Ĥयास ͩकया जाता है ͩक जनसÉंया मɅ होने वाले पǐरवत[न समाज कȧ सामािजक, आͬथ[क और 

सांèकृǓतक संरचना को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करत ेहɇ। 

सरल शÞदɉ मɅ— 

जनसंÉया अÚययन वह åयविèथत अÚययन है िजसमɅ मानव जनसंÉया के आकार, संरचना, ͪवतरण 

तथा समय के साथ होने वाले पǐरवत[नɉ का अÚययन ͩकया जाता है। 

2. Ĥमुख ͪवɮवानɉ ɮवारा पǐरभाषाएँ 

(क) डोनाãड ज.े बोग के अनुसार 

जनसंÉया अÚययन मɅ जनसंÉया के आकार, संरचना और ͪवतरण तथा उनमɅ होने वाले पǐरवत[नɉ का 

अÚययन ͩकया जाता है। इन पǐरवत[नɉ को जÛम, म×ृयु, Ĥवासन तथा सामािजक गǓतशीलता जैसी 

ĤͩĐयाए ँĤभाͪवत करती हɇ। 

(ख) ĥɇ क डÞãयू. नोटेèटȣन के अनुसार 

जनसंÉया अÚययन मुÉयतः जनसंÉया कȧ वɮृͬध, संरचना और पǐरवत[न को समझने स ेसंबंͬधत है 

तथा इन पǐरवत[नɉ के सामािजक एवं आͬथ[क पǐरणामɉ का अÚययन करता है। 

(ग) हाउज़र एवं डकंन के अनुसार 

जनसंÉया अÚययन का संबंध जनसंÉया के आकार, ͪवतरण, संरचना तथा पǐरवत[न से है और इसमɅ 

पǐरवत[न के Ĥमुख घटकɉ—Ĥजनन, म×ृयु और Ĥवासन—का अÚययन ͩकया जाता है। 

3. जनसंÉया अÚययन मɅ Èया-Èया पढ़ा जाता है? 

जनसंÉया अÚययन केवल जनसंÉया कȧ सÉंया जानन ेतक सीͧमत नहȣं है। इसके अंतग[त मÉुयतः 

Ǔनàन ͪवषयɉ का अÚययन ͩकया जाता है— 

1. जनसंÉया का आकार 



ͩकसी देश, राÏय या ¢ेğ मɅ ͩकतन ेलोग Ǔनवास करते हɇ। 

2. जनसंÉया कȧ वɮृͬध 

समय के साथ जनसंÉया ͩकस गǓत स ेबढ़ रहȣ है या घट रहȣ है। 

3. जनसंÉया का ͪवतरण 

जनसंÉया ͪवͧभÛन भौगोͧलक ¢ेğɉ मɅ ͩकस Ĥकार ͪवतǐरत है। 

4. जनसंÉया घन×व 

ͩकसी Ǔनिæचत ¢ेğ मɅ रहन ेवालȣ जनसंÉया कȧ माğा। 

5. आयु संरचना 

जनसंÉया मɅ बÍचɉ, युवाओं, वयèकɉ और वɮृधɉ का अनुपात। 

6. ͧलगं संरचना 

पǽुषɉ और मǑहलाओं का अनुपात। 

7. Ĥजनन 

मǑहलाओं ɮवारा जÛम Ǒदए जान ेवाले बÍचɉ कȧ संÉया एवं उसस ेसंबंͬधत Ĥवृͪ ƣयाँ। 

8. म×ृयु 

जनसंÉया मɅ म×ृयु कȧ दर, उसके कारण और उसस ेसंबंͬधत पǐरवत[न। 

9. Ĥवासन 

लोगɉ का एक èथान से दसूरे èथान पर अèथायी या èथायी Ǿप से जाना। 

10. वैवाǑहक संरचना 

जनसंÉया मɅ ͪववाǑहत, अͪववाǑहत, ͪवधवा, ͪवधुर तथा तलाकशुदा åयिÈतयɉ का ͪवतरण। 

4. जनसंÉया अÚययन कȧ सरल पǐरभाषा 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए इसे इस Ĥकार याद ͩकया जा सकता है— 



“जनसंÉया अÚययन मानव जनसंÉया के आकार, वɮृͬध, संरचना, ͪवतरण और पǐरवत[न का 

व£ैाǓनक अÚययन है।” 

याद रखने कȧ सरल युिÈत 

आकार + वɮृͬध + संरचना + ͪवतरण + पǐरवत[न = जनसÉंया अÚययन 

 

5. जनसंÉया अÚययन और जनांͩककȧ मɅ अतंर 

दोनɉ शÞदɉ का Ĥयोग कई बार समान अथ[ मɅ ͩकया जाता है, लेͩकन इनके ͸िçटकोण मɅ अतंर है। 

जनांͩककȧ मुÉयतः जनसंÉया के माğा×मक एवं सांिÉयकȧय प¢ का अÚययन करती है, जैसे जÛमदर, 

म×ृयु दर, Ĥजनन दर, आय-ुसंरचना और Ĥवासन। 

जबͩक जनसंÉया अÚययन अपे¢ाकृत åयापक है। इसमɅ जनसंÉया संबंधी आँकड़ɉ के साथ-साथ उनके 

सामािजक, आͬथ[क, सांèकृǓतक और राजनीǓतक Ĥभावɉ का भी अÚययन ͩकया जाता है। 

Ǔनçकष[ 

इस Ĥकार, जनसंÉया अÚययन एक åयापक अतंͪव[षयी ¢ेğ है, जो यह समझने का Ĥयास करता है ͩक 

जनसंÉया मɅ होने वाले पǐरवत[न समाज को कैसे Ĥभाͪवत करत ेहɇ और सामािजक पǐरिèथǓतयाँ èवयं 

जनसंÉया कȧ Ĥवृͪ ƣयɉ को ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत करती हɇ। 

 


