
सामािजक पǐरवत[न : अथ[ 

1. Ĥèतावना 

समाज कभी िèथर नहȣं रहता। समय के साथ समाज कȧ सामािजक संरचना, संèथाओ,ं संबंधɉ, 

भूͧ मकाओं, मãूयɉ, मानदंडɉ और åयवहारɉ मɅ Ǔनरंतर पǐरवत[न होता रहता है। इसी Đͧमक अथवा तीĭ 

पǐरवत[न को सामािजक पǐरवत[न कहा जाता है। 

उदाहरण के ͧलए, भारतीय समाज मɅ संयÈुत पǐरवार कȧ संरचना मɅ पǐरवत[न, मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा एवं 

रोजगार मɅ वɮृͬध, जाǓत-åयवèथा मɅ पǐरवत[न, Ēामीण से नगरȣय जीवन कȧ ओर बढ़ता झुकाव तथा 

तकनीकȧ साधनɉ के बढ़ते Ĥभाव को सामािजक पǐरवत[न के उदाहरण के Ǿप मɅ देखा जा सकता है। 

2. सामािजक पǐरवत[न का सामाÛय अथ[ 

सामािजक पǐरवत[न दो शÞदɉ स ेͧमलकर बना है— 

 सामािजक — समाज से संबंͬधत  

 पǐरवत[न — ͩकसी िèथǓत, èवǾप या åयवèथा मɅ बदलाव  

अतः सामाÛय अथ[ मɅ— 

समाज कȧ संरचना, सामािजक संबंधɉ, संèथाओं, मãूयɉ, मानदंडɉ एवं åयवहारɉ मɅ समय के साथ होने 

वाल ेपǐरवत[न को सामािजक पǐरवत[न कहा जाता है। 

सामािजक पǐरवत[न केवल åयिÈतयɉ के åयवहार मɅ होने वाला पǐरवत[न नहȣं है, बिãक यह समाज के 

सामािजक संबंधɉ और सामािजक åयवèथा मɅ होने वाला मह×वपूण[ पǐरवत[न है। 

3. सामािजक पǐरवत[न कȧ Ĥमुख ͪवशेषताएँ 

1. सामािजक पǐरवत[न साव[भौͧमक है 

कोई भी समाज पूरȣ तरह िèथर नहȣं रहता। Ĥ×येक समाज मɅ ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ पǐरवत[न होता रहता 

है। 

2. सामािजक पǐरवत[न Ǔनरंतर चलता रहता है 

सामािजक पǐरवत[न एक सतत ĤͩĐया है। समाज मɅ पǐरवत[न अलग-अलग गǓत से Ǔनरंतर होता रहता 

है। 



3. सामािजक पǐरवत[न कȧ गǓत समान नहȣं होती 

कुछ पǐरवत[न बहुत तेजी से होते हɇ, जबͩक कुछ पǐरवत[न धीरे-धीरे होते हɇ। 

उदाहरण के ͧलए, तकनीकȧ पǐरवत[न तेजी से हो सकता है, जबͩक सामािजक मãूयɉ मɅ पǐरवत[न 

अपे¢ाकृत धीमी गǓत स ेहो सकता है। 

4. सामािजक पǐरवत[न अनेक ¢ेğɉ मɅ होता है 

यह पǐरवत[न— 

 पǐरवार  

 ͪववाह  

 ͧश¢ा  

 धम[  

 अथ[åयवèथा  

 राजनीǓत  

 जाǓत  

 Ēामीण एवं नगरȣय जीवन  

जसैे सामािजक ¢ेğɉ मɅ Ǒदखाई दे सकता है। 

5. सामािजक पǐरवत[न के अनेक कारण होते हɇ 

सामािजक पǐरवत[न को Ĥभाͪवत करन ेवाले Ĥमुख कारक हɇ— 

 Ĥौɮयोͬगकȧ  

 आͬथ[क पǐरवत[न  

 ͧश¢ा  

 औɮयोगीकरण  

 नगरȣकरण  



 जनसंÉया पǐरवत[न  

 राजनीǓतक पǐरवत[न  

 सामािजक आंदोलन  

 सांèकृǓतक पǐरवत[न  

4. सरल उदाहरण 

पहले भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा और रोजगार के अवसर अपे¢ाकृत सीͧमत थे। समय के 

साथ ͧश¢ा के Ĥसार, कानून, आͬथ[क पǐरवत[न और सामािजक जागǾकता के कारण मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा 

एवं रोजगार मɅ वɮृͬध हुई। 

यह केवल åयिÈतगत पǐरवत[न नहȣं है। इससे पǐरवार, लɇͬ गक भूͧमकाओ,ं आͬथ[क संबंधɉ और सामािजक 

िèथǓत मɅ भी पǐरवत[न आया। इसͧलए इसे सामािजक पǐरवत[न कहा जाएगा। 

5. एक पंिÈत मɅ पǐरभाषा 

“समय के साथ समाज कȧ सामािजक संरचना, सामािजक सèंथाओं, सामािजक संबंधɉ, मूãयɉ और 

मानदंडɉ मɅ होने वाले मह×वपूण[ पǐरवत[न को सामािजक पǐरवत[न कहा जाता है।” 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए याद रखने योÊय सğू 

सामािजक संरचना + सामािजक संबंध + सामािजक सèंथाए ँ + मãूय एवं मानदंड + समय के साथ 

पǐरवत[न = सामािजक पǐरवत[न 

 


