
सघन जीविका कृवि (Intensive Subsistence Farming) यह कृवि का एक प्रमुख प्रकार है, जो मुख्य 
रूप से घनी आबादी िाले विकासशील देशों (विशेिकर दक्षिण, पूिव और दक्षिण-पूिव एशशया) में अपनाया जाता 
है। इस प्रकार की खेती में ककसान अपनी छोटी भूशम के टुकडों से अधिकतम उपज प्राप्त करने का प्रयास 
करते हैं, ताकक उनके पररिार का भरण-पोिण (जीविका) हो सके। 

मुख्य विशेषताएँ 

1. छोटी भूमम का आकार: जनसंख्या के दबाि और उत्तराधिकार के ननयमों के कारण ककसानों के पास 
भूशम के आकार बहुत छोटे (छोटे खेत) होते हैं। 

2. अधिक श्रम का प्रयोग: मशीनों की तुलना में मुख्य रूप से पररिार के सदस्यों या स्थानीय श्रशमकों 
का उपयोग ककया जाता है। 

3. अधिक उपज की कोमशश: प्रनत इकाई िेत्र में अधिक उत्पादन प्राप्त करने के शलए शसचंाई, 
रासायननक/जैविक उिवरकों और उन्नत बीजों का गहन उपयोग ककया जाता है। 

4. मुख्य फसल: इस कृवि में चािल (िान) सबसे प्रमुख फसल है। जहााँ पानी कम उपलब्ि होता है, िहााँ 
गेहंू, सोयाबीन, मक्का और दालें उगाई जाती हैं। 

5. कम अधिशेष (Surplus): अधिकांश उपज पररिार की खपत के शलए उपयोग की जाती है, और 
बाजार में बेचने के शलए बहुत कम या न के बराबर बचता है। 

पयाविरणीय और सामाजजक चुनौनतयााँ 

1. ममट्टी की उिवरता में कमी: बबना विश्राम ददए लगातार खेती करने और रासायननक उिवरकों के 
अत्यधिक उपयोग से शमट्टी की गुणित्ता घटने लगती है। 

2. जल संसािनों पर दबाि: शसचंाई के शलए भूजल का अत्यधिक दोहन जल संकट को जन्म देता है। 
3. जलिायु पररितवन का प्रभाि: यह खेती पूरी तरह से मानसून और मौसमी बदलािों पर ननभवर होती है, 

जजससे सूखा या बाढ़ जैसी जस्थनतयों में फसल का नुकसान होता है। 

विश्ि में वितरण 

यह कृवि प्रणाली मुख्य रूप से विश्ि के मानसूनी जलिायु िाले और अत्यधिक जनघनत्ि िाले विकासशील 
िेत्रों में पाई जाती है:  

1. भारत (गंगा-ब्रह्मपुत्र का मैदान, तटीय िेत्र), बांग्लादेश, पाककस्तान, श्रीलंका और नेपाल चािल, गेहंू, 
दालें, मक्का 

2. पूिी एशशया चीन (मध्य और दक्षिणी भाग), जापान, उत्तर ि दक्षिण कोररया, ताइिान चािल (दक्षिण 
में), गेहंू ि सोयाबीन (उत्तर में) 



3. दक्षिण-पूिव एशशया, वियतनाम, थाईलैंड, इंडोनेशशया (जािा द्िीप), कफलीपींस, मयांमार, मलेशशया 
चािल, गन्ना 

4. अन्य िेत्र शमस्र (नाइल नदी घाटी), इधथयोवपया, नाइजीररया के कुछ घनी आबादी िाले दहस्सो मे 
मक्का, ज्िार, गेहंू 

 


