
बौद्ध सा�हित्य — प्राचीन भारतीय ऐ�तहिा�सक स्रोत के रूप में

प्राचीन भारतीय इ�तहास को जानने और समझने के �लिए बौद्ध सा�हत्य का �विशेष और महत्विपू�र्ण स्थान है। बौद्ध धमर्ण से

जुडे़ ग्रंथों में उस समय की राजनी�तक, सामा�जक, धा�मर्मिक और आ�थर्मिक �स्थ�त की बहुत सी महत्विपू�र्ण बातें �मलिती हैं।

बौद्ध सा�हत्य को मुख्य रूप से कई भागों में बांटा गया है, �जनका �विविर� नीचे �दिया गया है:

1. जातक कथाएँ

प�रचय: बौद्ध सा�हत्य में जातक कथाओं का बहुत ऊँचा स्थान है। इन कथाओं में महात्मा बुद्ध के पूविर्ण जन्म (�पछलिे

जन्मों) की कहा�नयाँ दिी गई हैं।

काल्प�नक हिोते हुए भी उपयोगी: यद्य�प ये कथाए ँकाल्प�नक हैं, �फिर भी इनके ऐ�तहा�सक महत्वि को नकारा नहीं

जा सकता।

सामा�जक  �स्थि�त  की  जानकारी: ये  कथाएँ  महात्मा  बुद्ध  के  समय  से  पहलिे  के  भारत  की  सामा�जक  और

सांस्कृ�तक �स्थ�त का बहुत अच्छा �चत्र प्रस्तुत करती हैं।

2. �त्रि�पटक (पाली भाषा में र�चत)

बौद्ध सा�हत्य में �त्र�पटक का दूसरा सबसे महत्विपू�र्ण स्थान है। संख्या में ये तीन हैं और इनकी रचना महात्मा बुद्ध के

महाप�र�नविार्ण� (मृत्यु) के बादि हुई थी। इन्हें पालिी भाषा में �लिखा गया है:

सुत्त�पटक: इसमें महात्मा बुद्ध के धा�मर्मिक �विचारों, विचनों और उपदेिशों का पूरा संग्रह �मलिता है।

अ�भधम्म�पटक: इसमें बौद्ध धमर्ण के दिशर्णन और दिाशर्ण�नक �विचारों का वि�र्णन �कया गया है।

�विनय�पटक: इसमें बौद्ध �भक्षुओं (साधुओं) के रहन-सहन और आचर� से संबं�धत �नयमों का वि�र्णन �कया गया है।

ऐ�तहिा�सक महित्वि: इन तीनों �पटकों से महात्मा बुद्ध के समकालिीन (साथी) राजाओं तथा उस समय के भारत के

राजनी�तक, सामा�जक और आ�थर्मिक जीविन के बारे में बहुत महत्विपू�र्ण जानकारी �मलिती है।

3. अन्य प्रमुख बौद्ध ग्रंथ

�त्र�पटक के अलिाविा भी कई अन्य प्र�सद्ध बौद्ध ग्रंथ हैं जो प्राचीन इ�तहास को जानने में मदिदि करते हैं:

महिाविंश और दीपविंश: ये दिोनों ग्रंथ पालिी भाषा में �लिखे गए श्रीलिंका के प्र�सद्ध ग्रंथ हैं। इनकी रचना लिगभग चौथी-

पाँचविी शताब्दिी में हुई थी।

भारत और लंका के संबंध: चूँ�क प्राचीन कालि में भारत और श्रीलिंका (लिंका) के संबंध बहुत गहरे थे, इस�लिए इन

ग्रंथों से प्राचीन भारत के इ�तहास पर भी काफिी प्रकाश पड़ता है। हालिां�क, इनमें कुछ बातें काल्प�नक और अ�तरेक

भरी भी �मलिती हैं।
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बुद्धच�रत: कुषा� विंश के राजा क�नष्क के शासनकालि में अश्वघोष द्वारा �लिखे गए इस ग्रंथ से भी प्राचीन भारतीय

इ�तहास की बहुमूल्य जानकारी �मलिती है।

4. �म�लंदपन्हिो और अन्य संस्कृत बौद्ध ग्रंथ

�म�लंदपन्हिो: इस ग्रंथ में यूनानी (यविन) राजा �मनांडर और बौद्ध �भक्षु नागसेन के बीच हुए दिाशर्ण�नक और विैचा�रक

संविादि (बातचीत) का वि�र्णन है। इसमें तत्कालिीन राजनी�तक और सांस्कृ�तक प्रश्नों पर बहुत अचे्छ से �विचार �कया

गया है।

�दव्याविादान: संस्कृत भाषा में �लिखे इस ग्रंथ में अनेक राजाओं की कथाए ँ�मलिती हैं। इसकी भाषा, �विषय और शैलिी

को देिखकर लिगता है �क इसे �कसी एक लिेखक या एक समय में नहीं �लिखा गया, ब�ल्क इसमें चौथी शताब्दिी तक के

कई अंश जोडे़ गए हैं।

ल�लत �विस्तार: इस ग्रंथ में महायान संप्रदिाय के अनुसार महात्मा बुद्ध के जीविन की कथा का �विस्तार से वि�र्णन �कया

गया है।

मंजुश्री मूलकल्प: यह एक ऐसा महत्विपू�र्ण ग्रंथ है �जसमें बौद्ध दृ�ष्टिको� से गुप्त सम्राटों का वि�र्णन और इ�तहास

�मलिता है।

महिाविस्तु: इस ग्रंथ में महात्मा बुद्ध को एक अद्भतु श��तयों से यु�त महापुरुष के रूप में �दिखाया गया है।

अतः स्पष्टि है �क बौद्ध सा�हत्य केविलि धा�मर्मिक आस्था की �कताबें नहीं हैं, ब�ल्क ये प्राचीन भारतीय इ�तहास, संस्कृ�त,

राजाओं, सामा�जक दिशा और व्यापा�रक जीविन को समझने के सबसे प्रामा��क और सश�त साधन हैं। इन सा�हत्यों के

अध्ययन �बना प्राचीन भारत का इ�तहास अधूरा माना जाता है।
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