
प्राचीन भारत एवं इसके इ�तहास के स्रोत

प्राचीन भारत के इ�तहास को समझने और जानने के �लिए हमारे पास �वि�भन्न प्रकार के स्रोत उपलिब्ध

हैं। इन स्रोतों के आधार पर ही इ�तहासकारों ने प्राचीन भारत के राजनी�तक, सामा�जक, आ��र्थिक और

सांस्कृ�तक जीविन का अध्ययन �कया है। इन सभी स्रोतों को मुख्य रूप से तीन वि�र्गों में बांटा �या है:

पहलिा सा�ह��यक स्रोत, दूसरा पुराता��विक स्रोत, और तीसरा �विदेशी या�त्रियों के �विविरण।

1. सा�ह��त्यिक स्रोत

सा�ह��यक स्रोत विे स्रोत हैं  जो �लि�खित रूप में पाए जाते हैं। प्राचीन भारत का अ�धकांश सा�ह�य

धा�मर्थिक है क्यों�क उस समय धमर्म का व्यापक प्रभावि �ा। अध्ययन की सु�विधा के �लिए इन सा�ह��यक

ग्रं�ों को मुख्य रूप से ब्राह्मण, बौद्ध त�ा जैन ग्रं�ों में �विभा�जत �कया �या है, �जनमें ब्राह्मण धा�मर्थिक

ग्रं� सबसे प्रमुखि हैं। इन्हें आ�े धा�मर्थिक सा�ह�य और लिौ�कक सा�ह�य के रूप में भी समझा जा सकता

है।

धा��र्मिक सा�ह�त्यि: इसके अंत�र्मत विेद, पुराण, महाकाव्य जैसे रामायण और महाभारत, त�ा बौद्ध और

जैन ग्रं� शा�मलि हैं।  इन ग्रं�ों  से  उस समय के समाज, राजाओं की शासन प्रणालिी और धा�मर्थिक

मान्यताओं की �विस्तार से जानकारी �मलिती है। ब्राह्मण धा�मर्थिक ग्रं�ों के अंत�र्मत �नम्न�लि�खित प्रमुखि

श्रे�णयां हैं:

वेद: ब्राह्मण धा�मर्थिक ग्रं�ों में विेदों का प्र�म स्थान है। विेद �विश्व सा�ह�य के प्राचीनतम ग्रं� के रूप

में ��ने जाते हैं। 'विेद' शब्द का अ�र्म 'ज्ञान' है। प्राचीन भारतीय ऋ�षियों का ज्ञान विेदों में समा�हत

है। विेदों की संख्या चार है- ऋग्विेद, सामविेद, यजुविर्वेद और अ�विर्मविेद।

ऋग्वेद: यह सबसे प्राचीन विेद है और इसका रचना कालि 1500-1000 ईसा पूविर्म माना जाता है।
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ऐ�तहा�सक �ह�व: यद्य�प विेद धा�मर्थिक ग्रं� हैं,  �फिर भी इनमें  त�कालिीन आयर्गों के समूहों  के

प्रसार, संघषिर्म,  राजनी�तक त�ा सामा�जक सं�ठन, आ��र्थिक जीविन और धा�मर्थिक आस्थाओं के

पयार्मप्त उल्लिेखि प्राप्त होते हैं।

ब्राह्मण ग्रंथ: इन ग्रं�ों में आयर्गों की यज्ञ �क्रिया का �विशद विणर्मन �कया �या है। 'ब्रह्म' शब्द का अ�र्म

है 'यज्ञ'। अतः यज्ञ सम्बन्धी इस सा�ह�य को ब्रह्म सा�ह�य या 'ब्राह्मण' कहा �या। ये ग्रं� �द्य में

हैं। एतरेय, विाजस्नेय, पंच�विर्थिश और �ोप� मुख्य ब्राह्मण ग्रं� हैं। यद्य�प ब्राह्मण ग्रं�ों का सम्बन्ध

यज्ञों के कमर्मकाण्डों से  है  �फिर भी इनमें  त�कालिीन समाज त�ा धा�मर्थिक �विचारों की मह�विपूणर्म

सामग्री प्राप्त होती है।

आरण्त्यिक: 'आरण्य' शब्द का अ�र्म विन है। चूँ�क इन ग्रं�ों का अध्ययन विनों में �कया जाता �ा,

यही कारण रहा �क इन्हें 'आरण्यक' कहा �या। इन ग्रं�ों में यज्ञविाद के स्थान पर �चर्थितनशीलि ज्ञान

की स्थापना की �ई। संख्या की दृ�ष्टि से आरण्यक सात हैं- एतरेय, शांखिायन, त�त्तिरीय, मैत्रिायणी,

याध्य�न्दन, बृहदारण्यक और तलिविकार।

उप�नषद: 'उप�नषिद' शब्द का अ�र्म 'समीप बैठना' है। इन ग्रं�ों में दशर्मन और अध्या�म का �म्भीर

�चर्थितन है। इनका मुख्य �विषिय 'ज्ञान की �जज्ञासा' और 'परमब्रह्म' की स्थापना है। उप�नषिदों को

'ब्रह्म�विद्या'  भी  कहा  जाता  है।  उप�नषिदों  में  ईशाविास्य,  केन,  कठ,  प्रश्न,  मुण्डक,  माण्डूक्य,

त�त्तिरीय, श्वेताश्वतर, छान्दोग्य, बृहदारण्यक एविं कौषिीतकी उप�नषिद सविर्मप्रमुखि हैं।

सूत्र सा�ह�त्यि: सूत्रि सा�ह�य के तीन भा� हैं- कल्प-सूत्रि, �ृह्य-सूत्रि और धमर्म-सूत्रि।

कल्प-सूत्र: इसमें यज्ञों का �वि�ध-�नयम प्र�तपा�दत �कया �या है। कल्प सूत्रिों के अन्त�र्मत 'श्रोत-

सूत्रि' हैं। 'श्रोत' का अ�र्म 'यज्ञ' है। इन्हीं श्रोत सूत्रिों के अन्त�र्मत 'शुल्वि सूत्रि' हैं  �जनमें विेदी के

�नमार्मण की व्याख्या की �ई है।

गृह्य-सूत्र: इसमें मनुष्य के लिौ�कक और पारलिौ�कक कतर्मव्यों का विणर्मन है।
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ध�र्म-सूत्र: इसमें मनुष्य के �वि�भन्न धा�मर्थिक, सामा�जक एविं राजनी�तक अ�धकारों और कतर्मव्यों का

विणर्मन है।

वेदांग: विेदां� प्राचीन इ�तहास के स्रोत हैं। इनकी संख्या छः है और ये विेदों से सम्ब�न्धत हैं। यही

कारण है �क इन्हें विेदों का अं� या विेदां� कहा �या।

अंग: इनके अन्त�र्मत �शक्षा, कल्प, व्याकरण, �नरुक्त, छंद और ज्यो�तषि आते हैं। इनकी सहायता

से विेदों को बड़ी सरलिता के सा� समझा जा सकता है।

व्याकरण: पा�ण�न की 'अष्टिाध्यायी' व्याकरण ग्रं� है। इसमें 18 अध्याय और 3,863 सूत्रि हैं।

का�यायन ने  विा�तर्थिक बनाये  त�ा पतंज�लि ने  'महाभाष्य' की रचना की। �नरुक्त के रचनाकार

यास्क हैं (12 अध्याय)। छंदशास्त्रि के रच�यता आचायर्म �पर्थि�लि हैं। ज्यो�तषि के क्षेत्रि में आयर्मभट्ट, लिलि,

विराह�महर, ब्रह्म�ुप्त, मुंजालि, भास्करचायर्म प्रमुखि हैं।

स्�ृ�त सा�ह�त्यि (ध�र्मशास्त्र): ब्राह्मण धमर्म ग्रं�ों में 'धमर्मशास्त्रिों' का, �जन्हें स्मृ�तयों के नाम से भी

जाना जाता है, �विशेषि स्थान है। इनसे �हन्दू समाज के सम्बन्ध में मह�विपूणर्म सूचनाए ँप्राप्त होती हैं।

उनके जीविन यापन और आ��र्थिक ��त�वि�धयों को जानने में ये ग्रं� मह�विपूणर्म हैं।

प्र�ुख स्�ृ�तत्यिाँ: इनकी रचना सूत्रि सा�ह�य के बाद हुई। प्रार�म्भक स्मृ�तयों में  मनुस्मृ�त और

याज्ञविल्क्यस्मृ�त सविर्मप्रमुखि हैं। इनका रचनाकालि ईसा पूविर्म  200 से 200 ई. के बीच है। नारद,

विृहस्प�त और �विष्णु की स्मृ�तयाँ भी मह�विपूणर्म हैं।

�हाकाव्य: विै�दक  सा�ह�य  के  बाद  महाकाव्यों  का  मुख्य  स्थान  है।  महाकाव्यों  के  अन्त�र्मत

'रामायण' और 'महाभारत' आते हैं।

�ववरण: ये महाकाव्य ऐ�तहा�सक घटनाओं के स्थूलि रूप हैं। रामायण की रचना मह�षिर्थि विाल्मी�क

त�ा महाभारत की रचना विेदव्यास द्वारा की �ई �ी। इनसे त�कालिीन समाज की राजनी�तक,

सामा�जक एविं आ��र्थिक �स्थ�तयों का ज्ञान होता है।
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पुराण: 'पुराण'  का  अ�र्म  'प्राचीन'  है।  इसके  अन्त�र्मत  धमर्म,  इ�तहास,  आख्यान आ�द समस्त

सा�ह�य आता है। इनकी रचना महाकाव्यों की समकालिीन प्रतीत होती है। पुराणों में आ�द कालि से

�ुप्त कालि तक की ऐ�तहा�सक सामग्री प्राप्त होती है। पुराण 18 हैं लिे�कन इ�तहास की दृ�ष्टि से

म�स्य, विायु, �विष्णु, ब्रह्माण्ड, भा�वित, भ�विष्य और अ�ग्न ही मह�विपूणर्म हैं।

लौ�कक सा�ह�त्यि: इसके अंत�र्मत ऐसे ग्रं� आते हैं जो �कसी �विशेषि धमर्म से जुडे़ नहीं हैं, जैसे कौ�टल्य

का अ�र्मशास्त्रि, का�लिदास के नाटक, और बाणभट्ट की हषिर्मच�रत। इन रचनाओं से राजनी�त, शासन और

उस कालि की आम जनता के जीविन की स्पष्टि जानकारी �मलिती है।

2. पुराता��वक स्रोत

पुराता��विक स्रोत विे स्रोत होते हैं जो जमीन की खिुदाई और पुरानी भौ�तक विस्तुओं के अध्ययन से प्राप्त

होते हैं। यह स्रोत पूरी तरह से �विश्वसनीय माने जाते हैं क्यों�क इनमें बदलिावि संभवि नहीं होता। इसमें

मुख्य रूप से अ�भलिेखि, मुद्राए ंऔर स्मारक शा�मलि हैं:

अ�भलेख: अ�भलिेखि पत्थरों, धातुओं या �मट्टी के बतर्मनों पर उ�कीणर्म �मलिते हैं। सम्राट अशोक के

�शलिालिेखि इसका सबसे उत्तिम उदाहरण हैं, �जनसे उनके शासन कालि और नी�तयों का पता चलिता

है।

�ुद्राएं (�सक्वे): प्राचीन कालि के �सक्के सोने, चांदी, तांबे और कांसा के होते �े। इन �सक्कों से

राजाओं के समय, उनके साम्राज्य की आ��र्थिक �स्थ�त और व्यापा�रक संबंधों की जानकारी �मलिती

है।

स्�ारक और भवन: पुराने मं�दर, स्तूप, �विहार और न�रों के अविशेषि उस कालि की कलिा, स्थाप�य

और सामा�जक उन्न�त को दशार्मते हैं।
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3. �वदेशी त्यिा�त्रत्यिों के �ववरण

प्राचीन कालि में कई �विदेशी यात्रिी, व्यापारी और राजदूत भारत आए �े। उन्होंने यहां रहकर जो देखिा,

उसे अपने ग्रं�ों और यात्रिा विृत्तिांतों में दजर्म �कया। इन्हें मुख्य रूप से यूनानी, चीनी और अरबी या�त्रियों में

बांटा जा सकता है।

मे�स्थनीज की पुस्तक इं�डका, फिाह्यान और हे्वनसां� के यात्रिा विृत्तिांत, और अलि-बरूनी का �विविरण

इसका प्रमुखि उदाहरण है। इन �विदेशी लिेखिकों के �विविरण से हमें यह पता चलिता है �क बाहर के लिो�

प्राचीन भारत को �कस रूप में देखिते �े और यहां की सामा�जक व्यविस्था कैसी �ी।

इस प्रकार, सा�ह��यक स्रोत, पुराता��विक स्रोत और �विदेशी या�त्रियों के �विविरण-ये तीनों �मलिकर प्राचीन

भारत के इ�तहास को समझने के �लिए एक मजबूत आधार प्रदान करते हैं।
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