
Demographic Transition Theory 

जनसांİƥकीय संŢमण िसȠांत 

1. पįरचय 

जनसांİƥकीय संŢमण िसȠांत (Demographic Transition Theory) जनसंƥा अȯयन का एक 

महȕपूणŊ िसȠांत है। इसके माȯम से यह समझाया जाता है िक आिथŊक और सामािजक िवकास के 

साथ िकसी समाज मŐ जɉ-दर और मृȑु-दर िकस Ůकार बदलती हœ तथा इसका जनसंƥा वृİȠ 

पर Ɛा Ůभाव पड़ता है। 

इस िसȠांत के अनुसार कोई समाज सामाɊतः  उǄ जɉ-दर एवं उǄ मृȑु-दर की İ˕ित से आगे 

बढ़कर िनɻ जɉ-दर एवं िनɻ मृȑु-दर की İ˕ित तक पŠँचता है। 

इसे सरल ŝप मŐ इस Ůकार समझा जा सकता है— 

उǄ जɉ-दर + उǄ मृȑु-दर 
↓ 

मृȑु-दर मŐ कमी 
↓ 

तेज जनसंƥा वृİȠ 
↓ 

जɉ-दर मŐ कमी 
↓ 

िनɻ जɉ-दर + िनɻ मृȑु-दर 

2. िसȠांत की पृʿभूिम 

जनसांİƥकीय संŢमण की अवधारणा यूरोप मŐ औȨोगीकरण और आधुिनकीकरण के दौरान जɉ-दर 

एवं मृȑु-दर मŐ Šए ऐितहािसक पįरवतŊनो ंके अȯयन से िवकिसत Šई। 

इस ̊िʼकोण मŐ जनसंƥा पįरवतŊन को केवल जैिवक ŮिŢया नही ंमाना जाता, बİʋ इसे— 

 औȨोगीकरण  

 नगरीकरण  

 िशƗा  

 ˢा˖ सुिवधाओ ं 

 जीवन ˑर  

 मिहलाओ ंकी İ˕ित  

 पįरवार िनयोजन  



 सामािजक आधुिनकीकरण  

जैसे कारको ंसे जोड़ा जाता है। 

3. जनसांİƥकीय संŢमण की अव˕ाएँ 

परंपरागत ŝप से इस िसȠांत को तीन Ůमुख अव˕ाओ ंमŐ समझाया जाता है। आधुिनक ʩाƥाओ ंमŐ 
चौथी तथा कभी-कभी पाँचवी ंअव˕ा की भी चचाŊ की जाती है। 

अव˕ा–1 : उǄ İ˕र अव˕ा 

High Stationary Stage 

इस अव˕ा मŐ— 

 जɉ-दर बŠत अिधक होती है।  

 मृȑु-दर भी बŠत अिधक होती है।  

 जनसंƥा वृİȠ बŠत कम होती है।  

 अकाल, महामारी और संŢामक रोग सामाɊ हो सकते हœ।  

 ˢा˖ सुिवधाएँ सीिमत होती हœ।  

 जीवन Ůȑाशा कम होती है।  

 पįरवार मŐ बǄो ंकी संƥा अिधक होती है।  

पįरणाम 

उǄ जɉ-दर को उǄ मृȑु-दर लगभग संतुिलत कर देती है। इसिलए कुल जनसंƥा वृİȠ बŠत धीमी 
रहती है। 

उदाहरण: पूवŊ-औȨोिगक समाज। 

अव˕ा–2 : Ůारंिभक िवˑार अव˕ा 

Early Expanding Stage 

इस अव˕ा मŐ मृȑु-दर तेजी से घटती है, लेिकन जɉ-दर अभी भी ऊँची रहती है। 

मृȑु-दर मŐ कमी के कारण— 

 िचिकȖा सुिवधाओ ंमŐ सुधार  

 ˢǅता  

 ˢǅ पेयजल  

 बेहतर पोषण  



 संŢामक रोगो ंपर िनयंũण  

महȕपूणŊ भूिमका िनभाते हœ। 

लेिकन जɉ-दर तुरंत कम नही ंहोती। 

पįरणाम 

जɉ-दर उǄ + मृȑु-दर िनɻ → जनसंƥा वृİȠ तीŴ 

इसे जनसांİƥकीय संŢमण की सबसे तेज जनसंƥा वृİȠ वाली अव˕ा माना जाता है। 

अव˕ा–3 : उȅरवतŎ िवˑार अव˕ा 

Late Expanding Stage 

इस अव˕ा मŐ जɉ-दर मŐ भी कमी आने लगती है। 

इसके Ůमुख कारण हœ— 

 िशƗा का िवˑार  

 नगरीकरण  

 मिहलाओ ंकी िशƗा एवं रोजगार  

 िववाह की आयु मŐ वृİȠ  

 पįरवार िनयोजन  

 बǄो ंके पालन-पोषण की बढ़ती लागत  

 छोटे पįरवार की ˢीकायŊता  

 जीवन ˑर मŐ पįरवतŊन  

पįरणाम 

जɉ-दर और मृȑु-दर दोनो ंिनɻ ˑर की ओर बढ़ते हœ और जनसंƥा वृİȠ की गित कम होने लगती 
है। 

अव˕ा–4 : िनɻ İ˕र अव˕ा 

Low Stationary Stage 

इस अव˕ा मŐ— 

 जɉ-दर िनɻ होती है।  

 मृȑु-दर भी िनɻ होती है।  

 जनसंƥा वृİȠ बŠत कम या लगभग İ˕र होती है।  



 जीवन Ůȑाशा अिधक होती है।  

 छोटे पįरवार का आदशŊ मजबूत होता है।  

 िशƗा एवं नगरीकरण का ˑर उǄ होता है।  

पįरणाम: जनसंƥा अपेƗाकृत İ˕र हो जाती है। 

अव˕ा–5 : जनसंƥा Ÿास अव˕ा 

Declining Stage 

कुछ आधुिनक ʩाƥाओ ंमŐ पाँचवी ंअव˕ा को शािमल िकया जाता है। 

इस अव˕ा मŐ— 

जɉ-दर < मृȑु-दर 

हो सकती है। 

इसके पįरणामˢŝप— 

 कुल जनसंƥा मŐ कमी आ सकती है।  

 वृȠ जनसंƥा का अनुपात बढ़ सकता है।  

 कायŊशील जनसंƥा पर दबाव बढ़ सकता है।  

 Ůवासन का महȕ बढ़ सकता है।  

यह अव˕ा िवशेष ŝप से कुछ अȑिधक िवकिसत समाजो ंमŐ देखी जाती है। 

4. जनसांİƥकीय संŢमण मॉडल 

इसे एक सरल तािलका से समझा जा सकता है— 

अव˕ा जɉ-दर मृȑु-दर जनसंƥा वृİȠ 

I. उǄ İ˕र उǄ उǄ बŠत कम 

II. Ůारंिभक िवˑार उǄ तेजी से घटती बŠत अिधक 

III. उȅरवतŎ िवˑार घटती िनɻ घटती Šई 

IV. िनɻ İ˕र िनɻ िनɻ बŠत कम/İ˕र 

V. Ÿास बŠत िनɻ िनɻ नकाराȏक हो सकती है 

 



5. जनसांİƥकीय संŢमण को Ůभािवत करने वाले कारक 

1. आिथŊक िवकास 

आय एवं जीवन ˑर मŐ वृİȠ से पįरवार के आकार और Ůजनन ʩवहार मŐ पįरवतŊन हो सकता है। 

2. ˢा˖ एवं िचिकȖा 

िचिकȖा एवं सावŊजिनक ˢा˖ मŐ सुधार से मृȑु-दर घटती है। 

3. िशƗा 

िशƗा, िवशेषकर मिहला िशƗा, Ůजनन संबंधी िनणŊयो ंको Ůभािवत करती है। 

4. नगरीकरण 

शहरी जीवन मŐ बǄो ंकी आिथŊक उपयोिगता कम और पालन-पोषण की लागत अिधक हो सकती है। 

5. मिहलाओ ंकी İ˕ित 

मिहलाओ ंकी िशƗा, रोजगार और िनणŊय लेने की Ɨमता मŐ वृİȠ कम Ůजनन से जुड़ी हो सकती है। 

6. पįरवार िनयोजन 

गभŊिनरोधक साधनो ंऔर पįरवार िनयोजन की उपलɩता जɉ-दर को Ůभािवत करती है। 

7. सामािजक एवं सांˋृितक पįरवतŊन 

पįरवार, िववाह, संतान और लœिगक भूिमकाओ ंके संबंध मŐ बदलते िवचार भी Ůजनन ʩवहार को Ůभािवत 

करते हœ। 

6. िसȠांत का महȕ 

जनसांİƥकीय संŢमण िसȠांत का उपयोग— 

 जनसंƥा वृİȠ को समझने,  

 जɉ-दर एवं मृȑु-दर के पįरवतŊन का अȯयन करने,  

 भिवˈ की जनसंƥा का अनुमान लगाने,  

 ˢा˖ एवं िशƗा नीित बनाने,  

 पįरवार िनयोजन कायŊŢमो ंकी योजना बनाने,  

 वृȠाव˕ा और कायŊशील जनसंƥा की सम˟ाओ ंको समझने  

मŐ िकया जाता है। 

 



7. िसȠांत की Ůमुख आलोचनाएँ 

1. सभी समाजो ंपर समान ŝप से लागू नही ं

सभी देशो ंका जनसांİƥकीय संŢमण यूरोप के ऐितहािसक अनुभव के समान नही ंहै। 

2. आिथŊक िवकास को अिधक महȕ 

यह िसȠांत आिथŊक िवकास और आधुिनकीकरण को Ůमुख कारण मानता है, जबिक राजनीितक, 

सांˋृितक और धािमŊक कारक भी महȕपूणŊ हœ। 

3. Ůवासन की उपेƗा 

मूल मॉडल मŐ अंतररा Ō̓ ीय एवं आंतįरक Ůवासन को पयाŊɑ महȕ नही ंिदया गया। 

4. संŢमण का िनिʮत Ţम नही ं

सभी समाज आवʴक ŝप से Ůȑेक अव˕ा से एक ही Ţम और गित से गुजरŐ , यह आवʴक नही ंहै। 

5. समकालीन पįरİ˕ितयो ंकी जिटलता 

आधुिनक समाज मŐ तकनीकी पįरवतŊन, वैʷीकरण, मिहलाओ ं का रोजगार, Ůवासन और बदलती 
पाįरवाįरक संरचनाएँ जनसंƥा पįरवतŊन को अिधक जिटल बनाती हœ। 

8. िनʺषŊ 

जनसांİƥकीय संŢमण िसȠांत यह बताता है िक सामािजक एवं आिथŊक िवकास के साथ जɉ-

दर और मृȑु-दर मŐ Ţिमक पįरवतŊन होता है। Ůारंभ मŐ जɉ-दर और मृȑु-दर दोनो ंउǄ होती हœ। 

िवकास के साथ पहले मृȑु-दर घटती है, िजससे जनसंƥा तेजी से बढ़ती है; बाद मŐ जɉ-दर भी घटने 

लगती है और अंततः  समाज िनɻ जɉ-दर एवं िनɻ मृȑु-दर की İ˕ित मŐ पŠँच सकता है। 

इसिलए यह िसȠांत जनसंƥा पįरवतŊन और सामािजक-आिथŊक िवकास के बीच संबंध को समझने 

का एक महȕपूणŊ समाजशा˓ीय एवं जनसांİƥकीय ढाँचा Ůदान करता है। 

 


