
भारतव�र्ष की अवधारणा, भौगो�लिक �व�वधता एवं प्राचीन भारत

1. भारतव�र्ष की अवधारणा

प�रचय और नामकरण

अखंड भू�मः प्राचीन भारत के क�वियों, दा�र्श�नकों और ग्रंथकारों ने इस पूरे दे� की कल्पना हमे�ा एक

'अखंड इकाई' के रूप में की है। �हमालय से लेकर समुद्र तक फैली इस भू�म को एक साविर्शभौ�मक राजा

द्वारा �ा�सत क्षेत्र माना गया है।

नाम की उत्प�त्ति (भारतव�र्ष): इस �वि�ाल उपखंड को 'भरत' नाम के एक प्राचीन कुल के आधार पर

भारतवि�र्श (भरत का दे�) कहा गया और यहाँ  के �नविा�सयों को 'भरतसंत�त' माना गया। पुराणों के

अनुसार, दुष्यंत और �कंुतला के पुत्र राजा भरत के नाम पर यह नाम पड़ा।

भौगो�लिक �वस्तारः उत्तर में �हमालय से लेकर द�क्षण में समुद्र (कन्याकुमारी) तक और पूविर्श में ब्रह्मपुत्र

घाटी से लेकर प�श्चिम में �संधु घाटी तक फैले क्षेत्र को प्राचीन काल से एक साविर्शभौ�मक राजा द्वारा �ा�सत

क्षेत्र माना गया है। ऐसे राजाओं को 'चक्रवि�तंन्' की उपा�ध दी जाती थी।

राजनी�तक एकता का इ�तहास

अखंडता के प्रयासः प्राचीन काल में दे� में राजनी�तक एकता को कम से कम दो बार पूरी तरह स्था�पत

होते देखा गयाः 

ईसा पूविर्श तीसरी सदी में सम्राट अ�ोक का साम्राज्य द�क्षण भारत को छोड़कर पूरे दे� में फैला था।

ईसा की चौथी सदी में समुद्रगुप्त की �विजय सेना गंगा की घाटी से लेकर त�मल दे� की सीमाओं तक

पहुँच गई थी।

सातविीं सदी में चालुक्य नरे� पुलके��न �द्वतीय ने ह�र्शविधर्शन को हराया था, �जसे उत्तर भारत का

अ�धप�त माना जाता था।

राजनी�तक संरचनाः भले ही दे� छोटे-छोटे राज्यों में बंटा रहा हो, ले�कन �विजेताओं और सांस्कृ�तक

नेताओं ने हमे�ा भारत को एक भौगो�लक इकाई माना।
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भा�ा और संस्कृ�त की एकता

भा�ा का �वकासः ईसा पूविर्श तीसरी सदी में दे� की आम भा�ा प्राकृत थी (अ�ोक के ��लालेख प्राकृत

में हैं)। बाद में संस्कृत का �विस्तार हुआ। गुप्त काल के बाद राजनी�तक रूप से दे� बंटा हुआ था, ले�कन

सरकारी और धा�मंक दस्ताविेज संस्कृत में ही �लखे जाते थे।

सांस्कृ�तक महाकाव्यः रामायण और महाभारत का पठन-पाठन द�क्षण में त�मल दे� से लेकर उत्तर में

तक्ष��ला और विाराणसी तक एक जैसी श्रद्धा के साथ होता था। क्षेत्रीय भा�ाए ंअलग थीं, ले�कन सबका

मूल सांस्कृ�तक सार एक ही था।

पौरा�णक दृ�ष्टिकोण: पुराणों में ब्रह्मांड की प�रकल्पना और जंबूद्वीप का विणर्शन �मलता है, �जसके कें द्र

और द�क्षण भाग में भारतवि�र्श �स्थत है।

भारतीय उपमहाद्वीप की भौगो�लिक �वशे�ताएँ

सीमाए:ँ भारत एक स्पष्ट भौगो�लक इकाई है जो उत्तर में �हमालय और बाकी तीन �द�ाओं से समुद्र से

�घरा है।

दरें और आवागमनः उत्तर-प�श्चिम में खैबर, बोलन और गोमल जैसे दरों के ज�रए प्राचीन काल से मध्य

ए��या,  ईरान और अफगा�नस्तान के साथ व्यापा�रक और सांस्कृ�तक संबंध बने  रहे।  इन रास्तों से

हमलाविर और प्रविासी भी भारत आए, �फर भी �हमालय और �हंदूकु� पविर्शत दे� की सांस्कृ�तक पहचान

को रोक नहीं पाए।

न�दयाँ और ब�स्तयाँः भारत का मध्य भाग महत्विपूणर्श न�दयों (गंगा, यमुना, ब्रह्मपुत्र आ�द) से सींचा गया

है। �ुरुआती ब�स्तयाँ जंगलों को काटकर बसाई गईं। लोहे के औजारों के �विकास से जंगलों को साफ

करना आसान हुआ, �जससे गंगा-�संधु के मैदानों में खेती और ब�स्तयों का तेजी से �विस्तार हुआ।

'इं�डया', '�हंदू' और '�हंदुस्तान' शब्दों का उद्भव

�संध नदी का प्रभावः बाहर से  आने विाले  लोगों (यूनानी, ईरानी, चीनी) के संपकर्श  से  इन �ब्दों की

�ुरुआत हुई क्यों�क विे सबसे पहले �संधु नदी के संपकर्श  में आए थे:

चीन और यूनानः प्राचीन चीनी स्रोतों में इसे '�ेन तू' और ग्रीक ग्रंथों में 'इं�डया' कहा गया। मेगस्थनीज

ने संपूणर्श उपमहाद्वीप के �लए 'इं�डया' �ब्द का प्रयोग �कया।

फारस और अरबः फारसी अ�भलेखों में '�हंदू' �ब्द का प्रयोग हुआ। अरब और ईरान के स्रोतों में भारत

की पूरी भू�म के �लए '�हंदुस्तान' और यहाँ के �नविा�सयों के �लए '�हंदू' �ब्द का इस्तेमाल �कया गया।
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�वस्तारः �ुरुआत में ये नाम �सफर्श  �संधु नदी के आसपास के क्षेत्र के �लए थे, ले�कन समय के साथ पूरे

भारतीय उपमहाद्वीप के �लए प्रयुक्त होने लगे।

संक्षेप में कहें तो, भारतवि�र्श केविल एक भू-भाग नहीं, ब�ल्क �हमालय से समुद्र तक फैली एक ऐसी प्राचीन

भौगो�लक, राजनी�तक और सांस्कृ�तक इकाई है, जहाँ �वि�भन्न जा�तयों, भा�ाओं और संस्कृ�तयों के �मलने

के बाविजूद अंत�नं�हत एकता हमे�ा कायम रही है।

2. भारत की भौगो�लिक �व�वधता

भारत एक �वि�ाल और �वि�विधतापूणर्श दे� है। इसकी भौगो�लक संरचना में ऊँचे पविर्शत, �वि�ाल मैदान, पठार,

मरुस्थल, समुद्री तट, द्वीप तथा अनेक प्रकार की न�दयाँ और विन पाए जाते हैं। भारत का �विस्तार उत्तर में

�हमालय से लेकर द�क्षण में �हंद महासागर तक तथा प�श्चिम में अरब सागर से पूविर्श में बंगाल की खाड़ी तक है।

भौगो�लक  प�र�स्थ�तयों  में  इस  �वि�विधता  के  कारण  भारत  में  अलग-अलग  प्रकार  की  जलविायु,  �मट्टी,

विनस्प�त,  कृ��  और  प्राकृ�तक  संसाधन  पाए  जाते  हैं।  यही  भौगो�लक  �वि�विधता  भारत  की  आ�थंक,

सामा�जक और सांस्कृ�तक �वि�विधता का भी एक महत्विपूणर्श आधार है।

1. भारत की �स्थि�त एवं �वस्तार

भारत ए��या महाद्वीप के द�क्षणी भाग में �स्थत है। इसके उत्तर में �हमालय पविर्शत, द�क्षण में �हंद महासागर,

प�श्चिम में  अरब सागर  और पूविर्श  में  बंगाल की  खाड़ी  है।  भारत का  क्षेत्रफल लगभग 32.87 लाख विगर्श

�कलोमीटर है। क्षेत्रफल की दृ�ष्ट से भारत �विश्व का सातविाँ सबसे बड़ा दे� है। भारत की भौगो�लक �स्थ�त

ऐसी है  �क यहाँ  उष्णक�टबंधीय से  लेकर पविर्शतीय जलविायु  तक अनेक प्रकार की प्राकृ�तक प�र�स्थ�तयाँ

�मलती हैं।  ककर्श  रेखा भारत के मध्य भाग से  होकर गुजरती है,  �जसके कारण दे� के द�क्षणी भाग में

सामान्यतः उष्ण जलविायु का प्रभावि अ�धक �दखाई देता है।

2. भारत के प्रमुख भौ�तक प्रदेश

�हमालिय पवर्षतीय क्षेत्र: �हमालय भारत के उत्तर में  �स्थत है।  �हमालय �विश्व की सबसे  ऊँची पविर्शत

श्रृंखलाओं में से एक है। इसकी प्रमुख श्रे�णयाँ �हमाद्री, �हमाचल और ��विा�लक हैं। �हमालय भारत को

मध्य ए��या की ठंडी हविाओं से बचाने में सहायता करता है। गंगा, यमुना और ब्रह्मपुत्र जैसी महत्विपूणर्श

न�दयों का उद्गम �हमालयी क्षेत्र से होता है। यहाँ ऊँचे पविर्शत, घा�टयाँ, �हमनद और घने विन पाए जाते हैं।

उत्तिरी �वशालि मैदान: �हमालय से �नकलने विाली न�दयों द्वारा लाए गए जलोढ़ �नक्षेपों से उत्तरी मैदानों

का �नमार्शण हुआ है। गंगा, यमुना, ब्रह्मपुत्र और उनकी सहायक न�दयों ने इस मैदान का �नमार्शण �कया है।
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यहाँ की भू�म अत्यंत उपजाऊ है। इस�लए यह क्षेत्र भारत के प्रमुख कृ�� क्षेत्रों में �ा�मल है। गेहूँ, चाविल,

गन्ना और दलहन जैसी फसलों का बडे़ पैमाने पर उत्पादन होता है।

प्रायद्वीपीय पठार: प्रायद्वीपीय पठार भारत के द�क्षणी और मध्य भाग में फैला हुआ है। यह भारत के

प्राचीन भू-भागों में से एक है। दक्कन का पठार, मालविा का पठार और छोटानागपुर का पठार इसके

प्रमुख भाग हैं। इस क्षेत्र में कोयला, लौह अयस्क, बॉक्साइट और मैंगनीज जैसे ख�नज संसाधन पाए जाते

हैं। पठारी क्षेत्र की न�दयों में नमर्शदा, ताप्ती, गोदाविरी, कृष्णा और काविेरी प्रमुख हैं।

भारतीय मरुस्थिलि: भारतीय मरुस्थल मुख्य रूप से राजस्थान के प�श्चिमी भाग में �स्थत है। इसे थार

मरुस्थल कहा जाता है। यहाँ वि�ार्श बहुत कम होती है तथा तापमान में काफी अंतर पाया जाता है। रेतीली

�मट्टी और रेत के टीलों के कारण यहाँ की प्राकृ�तक प�र�स्थ�तयाँ दे� के अन्य भागों से अलग हैं। ऊँट

यहाँ के प्रमुख प�ुओं में से एक है।

तटीय मैदान: तटीय मैदान भारत के पूविर्वी और प�श्चिमी समुद्री �कनारों पर �स्थत हैं। प�श्चिमी तटीय मैदान

अरब सागर के �कनारे तथा पूविर्वी तटीय मैदान बंगाल की खाड़ी के �कनारे �स्थत हैं। पूविर्वी तट पर महानदी,

गोदाविरी, कृष्णा और काविेरी जैसी न�दयों द्वारा बनाए गए �विस्तृत डेल्टा पाए जाते हैं। तटीय क्षेत्रों में

मछली पालन, ना�रयल उत्पादन, समुद्री व्यापार और पयर्शटन का �वि�े� महत्वि है।

द्वीपीय क्षेत्र: द्वीपीय क्षेत्र भी भारत की भौगो�लक �वि�विधता का महत्विपूणर्श �हस्सा है। बंगाल की खाड़ी में

अंडमान-�नकोबार  द्वीप  समूह  तथा  अरब  सागर  में  लक्षद्वीप  �स्थत  है।  अंडमान-�नकोबार  में  घने

उष्णक�टबंधीय विन पाए जाते हैं, जब�क लक्षद्वीप मुख्यतः प्रविाल द्वीपों से बना है।

3. जलिवायु की �व�वधता

भारत की जलविायु मुख्यतः मानसूनी है, ले�कन दे� के �वि�भन्न भागों में जलविायु की काफी �भन्नता �दखाई

देती है। �हमालयी क्षेत्रों में सदर्दी में अत्य�धक ठंड पड़ती है, जब�क राजस्थान में ग�मंयों में तापमान बहुत

अ�धक हो सकता है। केरल और प�श्चिमी तट के कुछ क्षेत्रों में वि�ार्श  अ�धक होती है, जब�क राजस्थान के

प�श्चिमी भाग में वि�ार्श बहुत कम होती है। भारतीय जलविायु में मानसून की महत्विपूणर्श भू�मका है। द�क्षण-प�श्चिम

मानसून भारत के अ�धकां� भाग में वि�ार्श लाता है। कृ��, जल संसाधन और अथर्शव्यविस्था काफी हद तक

मानसूनी वि�ार्श पर �नभर्शर करती है।

4. �मट्टी एवं वनस्प�त की �व�वधता

भारत में  �वि�भन्न प्रकार की �मट्टी पाई जाती है।  इनमें  जलोढ़ �मट्टी,  काली �मट्टी,  लाल एविं  पीली �मट्टी,

लेटराइट �मट्टी और मरुस्थलीय �मट्टी प्रमुख हैं। जलोढ़ �मट्टी उत्तरी मैदानों में पाई जाती है और कृ�� के �लए

• 

• 

• 

• 



बहुत उपयोगी है। काली �मट्टी मुख्य रूप से दक्कन के पठार में �मलती है और कपास की खेती के �लए

उपयुक्त मानी जाती है। इसी प्रकार भारत में  उष्णक�टबंधीय सदाबहार विन, पणर्शपाती विन, कांटेदार विन,

पविर्शतीय विन और मैंग्रोवि विन पाए जाते हैं।

5. न�दयों एवं जलि संसाधनों की �व�वधता

भारत में अनेक बड़ी और छोटी न�दयाँ हैं। इन्हें मुख्यतः �हमालयी न�दयों और प्रायद्वीपीय न�दयों में बाँटा

जाता है। गंगा, यमुना और ब्रह्मपुत्र जैसी �हमालयी न�दयों में वि�र्शभर जल की उपलब्धता रहती है। दूसरी ओर

नमर्शदा, ताप्ती, गोदाविरी, कृष्णा और काविेरी जैसी प्रायद्वीपीय न�दयाँ मुख्यतः वि�ार्श पर �नभर्शर करती हैं। न�दयाँ

�संचाई,  पेयजल,  जल�विद्युत,  मत्स्य  पालन  और  प�रविहन  के  �लए  महत्विपूणर्श  हैं।  इनके  कारण  अनेक

सभ्यताओं और नगरों का �विकास भी हुआ है।

6. भौगो�लिक �व�वधता का मानव जीवन पर प्रभाव

भारत की भौगो�लक �वि�विधता का सीधा प्रभावि लोगों के जीविन पर पड़ता है। अलग-अलग क्षेत्रों में जलविायु

और प्राकृ�तक संसाधनों के अनुसार कृ��, भोजन, विस्त्र, आविास और व्यविसाय में अंतर �दखाई देता है।

पविर्शतीय क्षेत्रों में बागविानी और प�ुपालन महत्विपूणर्श है, जब�क मैदानों में कृ�� का �वि�े� महत्वि है। तटीय क्षेत्रों

में मछली पालन और समुद्री व्यापार �विक�सत हुए हैं तथा ख�नज-समृद्ध पठारी क्षेत्रों में खनन और उद्योगों का

�विकास हुआ है। भौगो�लक प�र�स्थ�तयों ने भारत में �वि�भन्न प्रकार की संस्कृ�तयों और जीविन-�ै�लयों के

�विकास में भी योगदान �दया है।

भारत की भौगो�लक �वि�विधता उसकी सबसे महत्विपूणर्श �वि�े�ताओं में से एक है। �हमालय, उत्तरी मैदान,

पठार, मरुस्थल, तटीय क्षेत्र और द्वीप सभी �मलकर भारत की भौगो�लक संरचना को �वि��ष्ट बनाते  हैं।

जलविायु, �मट्टी, न�दयों, विनस्प�त और प्राकृ�तक संसाधनों की �वि�विधता ने यहाँ अलग-अलग प्रकार की कृ��,

अथर्शव्यविस्था और जीविन-�ै�लयों को जन्म �दया है। इस�लए भारत को समझने के �लए उसकी भौगो�लक

�वि�विधता को समझना अत्यंत आविश्यक है।

3. प्राचीन भारत के स्रोतों का वगर्गीकरण

प्राचीन भारत के इ�तहास को समझने और जानने के �लए हमारे पास �वि�भन्न प्रकार के स्रोत उपलब्ध हैं। इन

स्रोतों के आधार पर ही इ�तहासकारों ने प्राचीन भारत के राजनी�तक, सामा�जक, आ�थंक और सांस्कृ�तक

जीविन का अध्ययन �कया है। इन सभी स्रोतों को मुख्य रूप से तीन विगर्गों में बांटा गया है: पहला सा�ह�त्यक

स्रोत, दूसरा पुराता�त्विक स्रोत, और तीसरा �विदे�ी या�त्रयों के �विविरण।



1. सा�ह�त्यक स्रोत

सा�ह�त्यक स्रोत विे स्रोत हैं जो �ल�खत रूप में पाए जाते हैं। इन्हें आगे दो मुख्य भागों में �विभा�जत �कया

जाता है: धा�मंक सा�हत्य और लौ�कक सा�हत्य।

धा�मंक सा�हत्यः इसके अंतगर्शत विेद, पुराण, महाकाव्य जैसे रामायण और महाभारत, तथा बौद्ध और

जैन  ग्रंथ  �ा�मल हैं।  इन  ग्रंथों  से  उस समय के  समाज,  राजाओं की  �ासन प्रणाली  और धा�मंक

मान्यताओं की �विस्तार से जानकारी �मलती है।

लिौ�कक सा�हत्यः इसके अंतगर्शत ऐसे ग्रंथ आते हैं जो �कसी �वि�े� धमर्श से जुडे़ नहीं हैं, जैसे कौ�टल्य का

अथर्श�ास्त्र, का�लदास के नाटक, और बाणभट्ट की ह�र्शच�रत। इन रचनाओं से राजनी�त, �ासन और उस

काल की आम जनता के जीविन की स्पष्ट जानकारी �मलती है।

2. पुराता�त्वक स्रोत

पुराता�त्विक स्रोत विे स्रोत होते हैं जो जमीन की खुदाई और पुरानी भौ�तक विस्तुओं के अध्ययन से प्राप्त होते

हैं। यह स्रोत पूरी तरह से �विश्वसनीय माने जाते हैं क्यों�क इनमें बदलावि संभवि नहीं होता। इसमें मुख्य रूप से

अ�भलेख, मुद्राए ंऔर स्मारक �ा�मल हैं।

अ�भलिेखः अ�भलेख पत्थरों,  धातुओं या  �मट्टी  के  बतर्शनों  पर  उत्कीणर्श  �मलते  हैं।  सम्राट  अ�ोक के

��लालेख इसका सबसे उत्तम उदाहरण हैं, �जनसे उनके �ासन काल और नी�तयों का पता चलता है।

मुद्राए ं(�सक्के): प्राचीन काल के �सक्के सोने, चांदी, तांबे और कांसा के होते थे। इन �सक्कों से राजाओं

के समय, उनके साम्राज्य की आ�थंक �स्थ�त और व्यापा�रक संबंधों की जानकारी �मलती है।

स्मारक और भवनः पुराने मं�दर, स्तूप, �विहार और नगरों के अवि�े� उस काल की कला, स्थापत्य और

सामा�जक उन्न�त को द�ार्शते हैं।

3. �वदेशी या�त्रयों के �ववरण

प्राचीन काल में कई �विदे�ी यात्री, व्यापारी और राजदूत भारत आए थे। उन्होंने यहां रहकर जो देखा, उसे

अपने ग्रंथों और यात्रा विृत्तांतों में दजर्श �कया। इन्हें मुख्य रूप से यूनानी, चीनी और अरबी या�त्रयों में बांटा जा

सकता है।

मेगस्थनीज की पुस्तक इं�डका, फाह्यान और हे्वनसांग के यात्रा विृत्तांत, और अल-बरूनी का �विविरण इसका

प्रमुख उदाहरण है। इन �विदे�ी लेखकों के �विविरण से हमें यह पता चलता है �क बाहर के लोग प्राचीन भारत

को �कस रूप में देखते थे और यहां की सामा�जक व्यविस्था कैसी थी।
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इस प्रकार, सा�ह�त्यक स्रोत, पुराता�त्विक स्रोत और �विदे�ी या�त्रयों के �विविरण- ये  तीनों �मलकर प्राचीन

भारत के इ�तहास को समझने के �लए एक मजबूत आधार प्रदान करते हैं।
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